
ÈÍNA
Nákupní lístek pro 4 osoby:

Pøíprava:

400 g kuøecích prsních øízkù (nebo libového
vepøového masa), 200 g krájené èerstvé nebo
mra�ené zeleniny (celer, mrkev, pórek), 2 l�íce
sojové omáèky, 1 dcl bílého vína, 4 l�íce tekuté
marinády ÈÍNA Progast.

1. Kuøecí maso nakrájíme na nudlièky a dùkladnì
promícháme s marinádou Èína .
2. Takto pøipravenou smìs
necháme odle�et minimálnì
na 30 minut mimo chladnièku
3. Poté maso orestujeme na
rozpálené pánvi, pøidáme
èerstvou nebo mra�enou
zeleninu, bílé víno, sojovou
omáèku a znovu vše krátce
orestujeme.
4. Na závìr tepelné úpravy
mù�eme pøidat malé mno�ství
vody nebo kuøecího vývaru
a krátce podusit (1 min.).

Po tepelné úpravì ihned
podáváme s rý�í.
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