( GiNA

Nakupni listek pro 4 osoby:

400 g kurecich prsnich fizkd (nebo libového
veprového masa), 200 g krajené Cerstvé nebo
mrazené zeleniny (celer, mrkev, pérek), 2 IZice
sojové omacky, 1 dcl bilého vina, 4 IZice tekuté
marinady CINA Progast.

Pfiprava:

1. Kufeci maso nakréjime na nudli¢ky a dikladné

promichame s marinadou Cina .

2. Takto pfipravenou smés

nechame odlezet minimalné

na 30 minut mimo chladnicku

3. Poté maso orestujeme na

rozpalené panvi, pridame

Cerstvou nebo mrazenou

zeleninu, bilé vino, sojovou

omacku a znovu vse kratce

orestujeme.

4. Na zavér tepelné upravy

mUzeme pridat malé mnoZstvi

vody nebo kufeciho vyvaru

a kratce podusit (1 min.).

Po tepelné upraveé ihned
podavame s ryzi.






