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8 (GASTRO TEAM SPOLECNOSTI PROGAST

PraHA-MODLETICE

NAzEV JibLA:

MARINOVANY VEPROVY.
STEAK PFEEFFERICO

PouZité ingredience:
pro 4 porce

Veptova krkovice b. k.: 600 gramii (4 X 150 gramii)
- 78 K¢

Tekuta marindda Pfefferico: 2—3 [Zice — 10 K¢
Dekoraéni smés Progast — Party mix pepi:

20g — 4 K¢

Americké brambory 1 kg — 40 K¢

Kofenici sitl Progast — Na hranolky: 20 ¢ — 1,3 K¢
Zakysand smetana 200 ml — 15 K¢

Salatové koteni Progast: 10 g (2 [Zicky) — 1,6 K¢
Cerstva zeleninova obloha: 400 ¢ — 20 K¢

NAKLADOVA CENA HLAVNIHO CHODU: DOPORUCENA PRODEJNiI CENA:

43 K¢
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SPECIALIZACE:
CATERING

ADRESA:

AOS MODLETICE 99

251 01 RiCANY U PRAHY

Viykosténou veprovou krkovici Takto pfipravené maso mizeme upravovat Jako vhodné piilohy miizeme doporugit
nakrdjime na centimetrové platky na panvi, grilovat nebo péct pi teploté riizné upravené brambory, chléb nebo

a zlehka naklepeme. 200 °C. Pred tepelnou tipravou ani béhem  zeleninové saldty. Bramborové prilohy
Posléze maso potfeme z obou stran  ni nepfidavame olej ani sdl. Pro zlepSeni  ochutime kofenim Progast Na hranolky
marinddou Progast Pfefferico chuti pfipravovaného masa miZeme tésné a brambory, dodd jim harmonickou chut
a nechdme marinovat idealné pfi pied koncem tepelného zpracovani pouZit  a viini koufe.

pokojové teploté po dobu 30 min. dekoracni koreni (Party mix paprika, Party

Marinada Pfefferico je urena na mix pepr), kterym maso z obou stran

hovézi, vepfové a rybi maso. lehce posypeme. Poté ihned podavame.

Doporucené davkovani odpovida

|~ PR
-~ 50-100 gram{i marinady
N, na kilogram masa.
¢
4
_— TECHNOLOGIE:

Komentat $éfkucharte:

9y Vhodnym doplitkem je rychle pfipraveny dresink
ze zakysané smetany ochucené salatovym kofenim
Progast. Doporucené davkovani: do 200 g zakysané
smetany (kelimek) zamichame 10 g (2 [Zicky)
salatového koteni Progast.

Dal$t vhodnou variantou, kterou lze pouZit
je pfiprava salatu Zaziky z jogurtu a kotenici smési

Prostfednictvim fritézy jsme pripravo-
g o~ > > yalj brambory. Vh,odnévje téZ k dpravé
Progast Zaziky a vétsi salatové okurky. jinych bramborovych piloh.

Okurku oloupeme, nastrouhdme a slijeme
vzniklou Stavu. Pfidame jogurt ochuceny 10 gramy
koteni Zaziky a vse tadné promichame. Podavame ZNACKA: ELECTROLUX

Téve i Y m b6 MopEeL: ELco 700
nejlépe jemné vychlazené.
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