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GASTRO TEAM SPOLECNOSTI PROGAST

PraHA-MODLETICE

PouZité ingredience:
pro 4 porce

Kufteci prsa: 600 gramii (4 x 150 gramii) — 72 K¢
Bandny: 2-3 kusy — 15 K¢

Maslo: 50-100 gramii — 10 K¢

DPredvaiend ryZe: 4 porce — 30 K¢

Cerstvd zeleninovd obloha: 400 ¢ — 20 K¢
Tekutd marindda Cina: 50 gramii — 10 K¢
Za pouZiti olejové marinady Cina lze velmi
rychle vyrobit klasickou ¢inskou smés z kouskii
kuteciho nebo vepfového masa a zeleniny.

NAKLADOVA CENA HLAVNIHO CHODU: DOPORUCENA PRODEJNiI CENA:
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SPECIALIZACE:
CATERING
ADRESA:

AOS MODLETICE 99
251 01 RiCANY U PRAHY

Nékolik banand zbavime slupky, Nakrajime kufeci prsa na stfedné silné Pred koncem pfipravy pfiddme malou
prekrojime a nakrajime podélné na  plétky a lehce naklepeme. Nasledné kostku masla. Po jeho rozpusténi
poloviny. Platky banand potfeme potieme marinadou Cina po obou servirujeme spolecné s ryzi a prelijeme
maringdou Cina. strandch a nechdme odlezet mimo saucem, ktery vznikne pfi smazeni

7 4 Marinovaci smés bychom neméli chladnicku. kufecich platkd.

) nanaset v silné vrstvé, aby se tplné  Marinované kureci platky vloZime na Po pfipravé masa v téZe panvi kratce
nesetiela chut bananu. Zaroven by  rozehfatou panev, do které uz restujeme bandny po obou stranach. Ty
marinované banany nemély byt nepfidavame olej, jenZ je uZ obsazen davame na talif aZ jako posledni. Pro
pripravovany s velkym predstihem v predpfipravené marinadé. Tepelné zatraktivnéni vzhledu je mozné banany

h pred samotnou pfipravou pokrmu. upravujeme na mirném ohni za stfidavého potfit lehce prepusténym maslem.
Zcela postacuje 15-20 minut. obraceni po dobu pfiblizné 10 minut.

V meziCase uvafime ryZi a upravime

I maso.

Komentat $éfkucharte:

TECHNOLOGIE:

v / Ve / v/ / v
gy Kufect prsa ocistime a nafizneme podéiné, aby
v 7 V. 7 7 Vel v v oe
po rozevieni vytvotila platky vysoké pfiblizné jeden
centimetr. Timto postupem se vyhneme tradicnimu
naklepavani a poruseni struktury masa.
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Doba ptipravy pokrmu by neméla ptekrocit 20
minut, tzn. Ze pithodné splituje poZadavky na
rychlost pfipravy v kuchynich spolecného stravovani

a restauraci. Pro smaZeni kufecich platki byl pouZit
tal, ktery velmi dobfe splioval pozadav-
ky na pripravu.

v/ | A v/ v/ /
Pro pfipravu doporucujeme pouZit tvrdst bandny, |y
které i tepelné tipravé daji 88 MobEL: ELco 700
teré se pti tepelné tipravé nerozpadai. ODEL: ELCO 70(
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