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(GASTRO TEAM SPOLECNOSTI PROGAST
PraHA=-MODLETICE

NAzEV JiDLA:

V CES

PouZité ingredience:
pro 4 porce

MyaZené krevety:

400—-600 gramii (pfedvatené, loupané) — 115 K¢
Tekutd marindda Cina: 50 gramii — 10 K¢ nebo
Tekuti marindda Cesnekova: 50 gramii — 10 K¢
Maslo: 50-100 gramii — 10 K¢

Predvaiend ryZe: 4 porce — 30 K¢

Cerstva zeleninovd obloha: 400 ¢ — 20 K¢

NAKLADOVA CENA HLAVNIHO CHODU: DOPORUCENA PRODEJNiI CENA:

49 K¢
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SPECIALIZACE:
CATERING

ADRESA:

AOS MODLETICE 99

251 01 RiCANY U PRAHY

Pred samotnou pfipravou pokrmu Pred pouZitim nemusime marinddu Do rozehraté panve vloZzime mraZené nebo
bychom méli zacit vafit ryZ, kterd je  protiepat, nebot je vyrobena z oleje, ktery  chlazené marinované krevety, které
idedIni pfilohou pro tento pokrm. Je  zabranuje usazovani. Nejlépe je krevety tepelné upravujeme do Uplného zméknuti.
vhodné pouZit ryZi ze sackd. Krevety vloZit do talife nebo misky a s marinddou  Ke konci tepelné piipravy krevet
omyjeme ve vlaZné vodé a nasledné promichat. Marinované krevety je idedini  pfiddvame 50100 gramli mésla a

vyloupeme stied téla. nechat odstat mimo chladni¢ku po dobu  nechame rozpustit na panvi. Restujeme
Vlyloupané krevety marinujeme ve alespon 30 minut. po dobu maximélné 10 minut, aby se
smési tekuté marinady Cina nebo Lze pouZit také Cesnekovou variantu, ktera  krevety piili§ nevysusily. V priibéhu

o Cesnekova. Marinada Cina je jemné  mé vyrazn&j&i véini a prichut bazalky. opékani miizeme pfidat je$té trochu
pikantni s kari kofenim na drlibezi Idedlné se hodi na veprové, driibez, marinady. Podadvame spolecné s ryz

| — a veprové maso. Doporucuje se jehné¢i maso nebo plody more. a vybranou zeleninou.

e pouZit 50~100 graml marinady na

jeden kilogram krevet.

TECHNOLOGIE:
Komentat Séfkuchare:

gy lckuté marinady Progast jsou kompletnim
ochucovacim ptipravkem na bazi rostlinného oleje, kofent
a soli. Doporucené davkovani téchto marinad je
50-100 gramii na jeden kilogram masa. Pfi tepelné
upravé jiz nemusime pouZivat olej. Doba pfipravy
pokrmu trva pfiblizné 20 minut.

MiiZeme pouZit celou skalu piiloh, ovsem
s krevetami nejlépe koresponduje ryZe. Z hlediska Hlavnim pouZitym vybavenim byl kon-
. , , v v vektomat znacky Electrolux.
expedice pokrmu bychom méli podavat spise ryZi ze
sackii, ktera drZi lépe pohromadé. Zaroveri je ale moZné

4, Rl ’ ¢ ) ne : ZNACKA: ELECTROLUX
pouZit pfilohu sloZenou vyhradné z rozlicné zeleniny MODEL: AIR-O-STEAM

(papriky, saldt, rajéata atd.)8® CENA: 220 000 K¢

.



